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[_ldrganisation de la course _

®m Club:( ASPTT TOULON DUTDOOR ] (vamqueur du challenge PACA depuis 1990)
Tragage : Alain BOISNEL, Xavier GAILLARD et Eric POMET
Contrdleur Technique : Daniel HUE
Sportident : Xavier GAILLARD, Gérard GEOFFROY.

Z_Hecuell _

Fléchage : Mazaugues > Centre Village puis direction Plan d’Aups
Possibilité d'acces par le Plan d’Aups et Rougiers

Accueil : a partir de 9h30 au Stade municipale.

Présentation de la Licence 2007 obligatoire

> Certificat médical obligatoire pour étre chronométré en Non-Licencié <

B Tarifs :
Licenciés FFCO : 18 ans et moins : 4 €, 19 ans et plus : 7 €, Famille : 18 €.
Non-licenciés FFCO : Rajouter 3 € aux tarifs précédents (licence-journée).

Mazaugques (Var)>
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B |ocation puces : 3 € avec cheque de caution de 28 Euros (ou P.l.)

| Dépafts .: F:le 10h30 a 12h30. Partageons la nature !
Atelier loisir & partir de 11heures. Nous ne serons pas

B Distances : Parking > Accueil : 100 & 300 métres  les seuls usagers des lieux
ACCUEIL > DEPART : 500 m Veuillez apporter une attention
ARRIVEE > ACCUEIL : 100 m particuliere aux promeneurs a cheval,
L sans oublier les marcheurs

B Buvette et restauration légere (Gateaux) Merci de votre civilité
B Résultats et récompenses vers 14 h 30. Le comité d'organisation

Nombreux Lots.

J_ Llaonsignes de course _

B Poingonnage avec systeme Sportident :
Location possible a 3 Euros (nombre limité)

wemanifestation en détarl
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= B Carte : « Le Grand Gaudin » - 1/16 000¢eme,
delaGest 4 C| rcu |tS de 7 Km a 30 Km Y Equidistance 10 m, réalisée par Xavier GAILLARD en 2007.
Jela bestion € Relevés : Alain BOISNEL, Eric POMET et Xavier GAILLARD.
Electromque Tous les circuits peuvent étres parcourus en loisir % | B Terrain:
des Courses 2 circuits pedestres > 3 et 6 Km < Sy Relief : assez marqué et calcaire,
Densité des chemins et sentiers : moyenne a beaucoup,
Contact DamelHUE 0687444806 Végétation : assez dense, clairiéres et plagues rocheuses.

B FEquipement : poche & eau pas de ravitaillement . Casque OBLIGATOIRE.
Vous y retrouverez également ’Agenda

; @ m des manifestations de Pleine Nature PACA,
k!
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le programme de toutes les activités, Photos,
aSptt-tOU|On-randOCOm Liens, le Top des Gites et Refuges, Infos club...




